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Неделя «НАШеГО ГОРОдА»
Скандал

авиадебошир кабалов извинился пе-
ред пассажирами. 

Житель Саратова Сергей Кабалов «прославил-
ся» на всю страну после пьяного дебоша в самолете «Москва-
Хургада» в начале этого года. В эти дни дело рассматривается в 
Московском областном суде.

Кабалова обвиняют в попытке угона воздушного судна и на-
несении легкого вреда здоровью. 11 января мужчина поколо-
тил стюарда и одного из пассажиров, а также угрожал «всех 
убить» и ломился в кабину пилотов. Кроме того, подозревае-
мый называл себя «депутатом» и «спецназовцем ГРУ», обещая 
посадить самолет там, где захочет. Отметим, во время инциден-
та он находился в состоянии алкогольного опьянения.

Перед заседанием Сергей Кабалов пообщался с журналиста-
ми. 

– Я когда прочитал все, что в газетах написали, в шоке был... 
Я стюарда не бил. А пассажира... ну, был конфликт. Я развора-
чивался, а он уже летит на меня... Автоматически ответил 
ударом на удар. Самолет угонять не собирался, – заявил муж-
чина, понуро глядя себе под ноги.

Сам Кабалов назвал свои действия правонарушением, требу-
ющим административного наказания. 

– Я хочу извиниться перед пассажирами за то, что испортил 
им полет, – заявил он журналистам.

Кошелек
Более 50 тысяч пенсионеров саратов-
ской области получают федеральную 
социальную доплату к пенсии (Фсд). 
Это те бабушки и дедушки, чье матери-
альное обеспечение ниже прожиточного миниму-
ма пенсионера, установленного в регионе. в этом 
году прожиточный минимум для старшего поко-
ления – 5367 рублей, в 2014-м он установлен де-
путатами саратовской областной думы на уровне 
5420 рублей. для каждого жителя сумма доплаты 
разная, в зависимости от того, сколько именно не 
хватает до прожиточного минимума. в среднем по 
саратовской области в 2013 году она составляет 
994 рубля.

Кроме людей старшего поколения федеральная соци-
альная доплата также положена детям, получающим пен-
сию по случаю потери кормильца. В Отделении Пенсион-
ного фонда РФ по Саратовской области зарегистрировано 
почти 10 тысяч мальчишек и девчонок, оставшихся без 
папы или мамы. Им также доплачивают до пенсионного 
прожиточного минимума, установленного в регионе.

Культура
14 ноября в музее-усадьбе Н. г. Чер-
нышевского открылась выставка «Что 
делали в романе «Что делать?», посвя-
щенная 185-летию со дня рождения 

Николая гавриловича Чернышевского и 150-ле-
тию романа Н. г.Чернышевского «Что делать?». 
роман «Что делать?», написанный в одиночной 
камере алексеевского равелина петропавлов-
ской крепости и посвященный любимой жене 
ольге сократовне Чернышевской, вызвал бурную 
полемику в обществе. выставка дает уникальную 
возможность проследить историю создания ле-
гендарного романа и увидеть его героев глазами 
сторонников и противников.

На выставке представлены материалы из фондов музея-
усадьбы Н. Г. Чернышевского: документы, фотографии, 
рисунки, предметы быта, значительное собрание раритет-
ных книг 19 – начала 20 вв., в том числе из личной коллек-
ции сына писателя М. Н. Чернышевского – первое издание 
романа 1863 года в журнале «Современник». 

Жилье
работники культуры и здравоохранения 
области смогут принять участие в про-
грамме «учительский дом». 

Этот вопрос обсудили на заседании комитета областной 
Думы по вопросам жилищной, строительной и коммуналь-
ной политики.

Согласно поправкам депутатов, правом на включение в 
список граждан на улучшение жилищных условий через 
их участие в жилищно-строительных кооперативах могут 
обладать, кроме учителей, также работники учреждений 
здравоохранения и культуры.

Как отметили в комитете, сегодня делается максимально 
возможное, чтобы «Учительский дом» заработал.
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поздравляем!

дата

15 ноября –ЗаИгралов юрий александрович, 
глава администрации петровского муниципального 
района
18 ноября – тоЧИлкИН павел геннадьевич, 
председатель избирательной комиссии области
19 ноября – суББотИН дмитрий юрьевич, дирек-
тор ооо «Центральный рынок»
20 ноября – усыНИН юрий константинович, член 
совета высших офицеров при губернаторе области
 21 ноября – Фролов георгий васильевич, предсе-
датель саратовской региональной общественной орга-
низации ветеранов войны и военной службы, главный 
редактор саратовской региональной общественной 
организации «Фонд книги памяти», член обществен-
ной палаты области, почетный гражданин области

СбеРбАНк: вСе пО-НОвОму!
финансы

На этой неделе отмечают дни рождения:

смс редактору

ольга арамилева,
главный редактор газеты

Вопрос: Мне на телефон постоянно при-
ходят разные смс с рекламой и прочими 
услугами. Очень раздражает, когда они 
приходят посреди ночи или рано утром. 
Да и вообще, каждый раз думаешь, что 
это что-то важное, а там разные такси, 
косметические услуги  и пр. Как можно 
от этого избавиться, но, чтобы сохрани-
лась возможность получать смс от нуж-
ных людей?

Ирина Николаевна, Саратов

ответ: Ирина Николаевна, вы не 
первая, кто обращается с таким 
вопросом. У многих вызывает не-
довольство этот смс-мусор. Мы за-
дались вопросом, что можно с этим 
поделать и изучили официальные 
сайты основных сотовых операто-
ров. В зависимости от того, услугами 
какого оператора сотовой связи вы 
пользуетесь, вы можете позвонить в 
справочные службы и сервисы.
Для абонентов «билайн» существу-
ет специальная «Горячая SMS-линия 
007» – это бесплатный короткий но-
мер, на который можно отправить 
подозрительные сообщения для их 
дальнейшей проверки оператором. 
Кроме того, есть услуга «Черно-бе-
лые списки», где по бесплатному 
телефону 0858 можно ограничить 
получение нежелательных sms-
сообщений с коротких номеров
Если у вас мтс и вы страдаете от 
спама – звоните на «горячую ли-
нию» 8 800 250 0890. Отписаться от 
рассылок можно, набрав  *111*919#. 
Пользуясь услугами мегафона, о 
подозрительных сообщениях и спа-
ме можно сообщить через бесплат-
ный «короткий» номер 1911 – пере-
слав на него полученное смс.

свои пожелания, вопро-
сы, мнения и новости те-
перь можете присылать 
в виде смс на сотовый 
телефон редактора газе-
ты «Наш город саратов».

тел. 8-902-710-0420
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поволжский банк обновил более трети офисов целевой филиальной сети
количество переформати-
рованных офисов сбербан-
ка на территории поволж-
ского банка приближается 
к 400, более 30%  из них от-
крылись в новом формате в 
2013 году.

Уже привычными для жите-
лей больших городов стали но-
вые офисы Сбербанка: яркий 
дизайн, светлые просторные 
помещения, техническое осна-
щение и обслуживание на вы-
соком уровне – все это выгодно 
отличает современный Сбер-
банк. В 2013 году проект пере-
форматирования Поволжского 
банка перешел и в небольшие 
населенные пункты. В июне от-
крылись офисы в селах Голо-
винщино Пензенской области 
и Курумоч Самарской области, 
в сентябре офис нового форма-
та открылся в Ульяновской об-

ласти в рабочем поселке Новая 
Майна, и совсем скоро в том же 
регионе появится обновленный 
офис в рабочем поселке Измай-
лово.

«Переформатирование фи-
лиальной сети – один из стра-
тегических проектов Сбербан-
ка, – сообщил председатель 
Поволжского банка Владимир 
Ситнов. – Мы стремимся обе-
спечить нашим клиентам мак-
симально комфортные условия 
обслуживания. То, что в 2013 
году проект перешел в плос-
кость сельских филиалов, еще 
раз доказывает, что нам важен 
каждый клиент, независимо от 
географии проживания. В 2014 

году офисы форма-
та «малое сельское 
ВСП» будут откры-
ты на всех семи 
территориях функ-
ционирования По-
волжского банка».

Как сообщает управляющий 
Саратовским отделением Алек-
сей Нарыкин, в Саратовской об-
ласти на сегодня насчитывается 
60 дополнительных офисов но-
вого формата.  Для корпоратив-
ных клиентов в городе открыты 
два Центра развития Бизнеса, 
представляющих все сегменты 
бизнеса от микро – до крупных 
бизнес-структур.

Поволжский банк ОАО «Сбер-
банк России» функционирует 
на территории семи субъек-
тов Российской Федерации: 
Астраханской, Волгоградской, 
Оренбургской, Пензенской, Са-
марской, Саратовской и Улья-
новской областей.
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16 ноября – день бухгалтера
17 ноября – день участковых уполномоченных полиции 
(день участкового)
20 ноября – день ракетных войск и артиллерии
21 ноября – день работников налоговых органов
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внимание, конкурс!

общество

пОбеды и дОСтижеНия
правительство области против строи-
тельства пункта окончательной изоля-
ции радиоактивных отходов в регионе

ФГУП «Национальный оператор по обращению с ради-
оактивными отходами» (далее – ФГУП «НО РАО») в рамках изучения 
потенциальной возможности размещения таких объектов на терри-
тории Российской Федерации без уведомления Правительства об-
ласти объявило конкурс на проведение закупки консультативных 
услуг на юридическое сопровождение деятельности по изучению 
возможности размещения в различных субъектах Российской Феде-
рации пунктов окончательной изоляции радиоактивных отходов 3 и 
4 классов, создание которых направлено на формирование в соот-
ветствии с Федеральным законом №199 – ФЗ «Об обращении с ра-
диоактивными отходами» системы окончательной изоляции радио-
активных отходов.

Комитетом охраны окружающей среды и природопользования 
области выяснил, что предварительный список регионов на данном 
этапе был определен на основании архивных и фондовых данных 
ранее проведенных геологических исследований (в том числе и на 
территории Саратовской области) без учета мнения самого региона.

В случае предусмотренного законодательством обращения ГК 
«Росатом» с ходатайством о намерениях размещения такого объекта 
на территории Саратовской области, Правительство области будет 
категорически возражать против строительства пункта окончатель-
ной изоляции радиоактивных отходов на территории Саратовской 
области и не допустит такого строительства.

По сообщениям пресс-службы 
Правительства Саратовской области

официально

в октябре депутат об-
ластной думы александр 
сИдореНко побывал в 
школе № 41 на открытых 
уроках, где увидел высо-
кий уровень преподавания 
и профессионализм педа-
гогов. 

На занятиях по физкультуре 
Александр Дмитриевич убедил-
ся, что особо преуспевает баскет-
больная команда школы, которая 
активно участвует в соревнова-
ниях разного уровня. А вот во-
лейбольная команда еще только 
набирает силы и активно трени-
руется. 

– Для дальнейшего развития 
волейбола в вашей школе хочу 
подарить вашей команде новые 
мячи. Пусть у вас активно прохо-

дят тренировки, трудитесь, учи-
тесь, желаю дальнейших побед не 
только в спортивных состязани-

ях, но и в жизни! – напутствовал 
ребят депутат и подарил 10 новых 
волейбольных мячей. 

Общественная приемная депутата Саратовской 
областной Думы Александра Сидоренко

58-22-88
ЗеМля НашегО ДВОра

в приемную депутата обратились жители дома по адресу 
гусельская, 4, которые выражают беспокойство о судьбе 
спортивной площадки во дворе дома. по словам жиль-
цов, на месте спортивной площадки хотят организовать 
платную автостоянку. «спорный» участок находится во 
дворе дома № 4а, но здесь проводят время жители и со-
седних домов.

за комментарием мы обратились к председателю правления  
тсж «успех» людмиле ивановне челомбитько, к которому отно-
сится дом № 4а.

– Я первый раз слышу о таком намерении наших жильцов. Ни от членов 
правления, ни от наших собственников не было никаких обращений или 
заявлений о намерении убрать спортивную площадку или построить 
что-то еще. Судьба участка, на котором находится спортплощадка, 
зависит от решения собрания жителей дома и голосования. Как захо-
тят потратить деньги жильцы, как проголосуют большинством, так 
и будет. Мы всегда открыты для общения, все наши члены ТСЖ могут 
прийти каждый вторник и четверг, с 18 до 20 и задать свои вопросы.

граММы рубль эКОНОМят
– Что же такое происходит! На всех рынках нас, покупате-
лей постоянно стремятся обвесит или обсчитать. И так в 
этом году цены на овощи выросли, так еще и обманывают. 

Нина Федоровна, ленинский район

Комментарий  деПутата 
СаратовСКой облаСтной думы 

алеКСандра СидоренКо:
– Как раз совсем недавно мы обсуждали этот вопрос 

на совещании в администрации ленинского района Са-
ратова, где подводились итоги осенних ярмарок. Как 

говорят цифры, в этом году на самом деле выросли цены на овощи, по 
сравнению с прошлым годом. Кроме того, снизился и спрос на плодоо-
вощную продукцию. Этой осенью саратовцы делают запасы гораздо 
в меньшем объеме, чем обычно. Скорее всего, это связано с дождливой 
погодой, а значит, как говорят на базаре, картошка, лук «лежать не 
будут». 

Что касается правил и «чистоты» торговли, то ведется работа по 
благоустройству рынков. Здесь нужно подходить комплексно: долж-
ны быть не только контрольные замеры, но и организация должного 
хранения продуктов, контроль за соблюдением санитарных норм. так, 
например, «стихийный» рынок на ул. топольчанской, на который посту-
пало много жалоб, был закрыт, но совсем рядом уже построены специ-
альные помещения, где ведутся ремонтные работы и скоро будет от-
крыт базар. он удобен для жителей ленинского района, пос. Солнечного.

в тему. 13 ноября на заседании комитета по аграрным вопросам Саратовской 
областной Думы под председательством Виктора Щербакова депутаты рас-
смотрели вопрос о ходе реконструкции, модернизации и строительства овоще-
хранилищ на территории области.

Сейчас Саратовская область занимает первое место в ПФО и  восьмое в России 
по объёму производства овощей. По данным областного министерства сельско-
го хозяйства на 1 ноября 2013 года, в области произведено 366 тонн овощей, од-
нако при хранении и транспортировке скоропортящейся овощной продукции и 
картофеля потери составляют 30-40%. Для того, чтобы сохранить и довести 
продукцию до потребителя, необходима модернизация существующих овощех-
ранилищ и создание новых логистических центров. Сейчас в области действует 
46 овощехранилищ, и больше половины из них нуждаются в реконструкции. 

ОблАСтНОй кОНкуРС детСкОГО РиСуНкА 

«ЗАРиСОвки О вОйНе. 
РАЗГОвОР пОкОлеНий»

для участия в конкурсе необходимо представить детские 
рисунки по одной из номинаций:

•  «Рисунок к книге». Рисунки  к очеРкам из книги «Боевой путь 53-ей»
•  «заРисовки-воспоминания». заРисовки-воспоминания участников войны 
(пеРеданные и Рассказанные дРугими членами семьи) и Рисунки их внуков 
(Родственников, в возРасте от 4 до 16 лет) 

инициатор конкурса, депутат Саратовской областной думы александр 
СидоренКо:
– наша жизнь не вечна, уходит поколение этих  уникальных людей, но па-
мять об их подвиге мы должны сохранить в сердцах и умах наших детей и 
внуков. Практически в каждой российской семье есть участники войны, ко-
торые рассказывали нам, своим сыновьям о тех испытаниях, которые вы-
пали на их долю. нам было завещано помнить, а значит сейчас нужно сохра-
нить эти картинки в сердцах наших потомков. Поэтому мы и предлагаем 
наш конкурс сделать совместным для продолжения разговора поколений: 
ветеранов, детей, внуков. 
мой отец, ветеран 53-й краснознаменской стрелковой дивизии дмитрий дмитриевич си-
доренко оставил воспоминания о годах войны и своих однополчанах, и вместе с ним мы вы-
пустили книгу. 53-ая дивизия состояла в основном из уроженцев саратова и саратовской 
области, которые проявили мужество и героизм в защите нашего фронта. об этом долж-
ны знать саратовцы!

уСлОВИя учаСтИя:
• работы, представляемые в номинации «рисунок к книге», должны иллюстрировать от-

рывки из книги «боевой путь 53-ей», опубликованные на сайте газеты «наш город саратов» 
– ngsaratov.ru
• работы, представляемые в номинации «зарисовки-воспоминания», должны сопрово-

ждаться текстовым объяснением в жанре зарисовка, очерк, рассказ, написанным в объеме 
не более страницы а4 в печатном виде.

Рекомендуемый формат работ – А4, А3;
Допустимая техника исполнения: гуашь, акварель, цветные карандаши, пастель.
Каждая работа должна содержать информацию об авторе:
– Имя, фамилия, название учебного заведения, которое поддерживает эту работу на 

выдвижение,  возраст,  Ф.И.О. руководителя, преподавателя, подробную контактную 
информацию.

Работы принимаются до 1 апреля 2014 года.
Работы принимаются в электронном виде по адресу: sidorenko-saratov@mail.ru
Работы принимаются во Дворце творчества детей и молодежи (бывший Дворец пио-

неров, пр-т Строителей, 6/1)

СпраВОчНая ИНфОрМацИя пО телефОНу: 58-22-88
Победители конкурса, авторы работ получат ценные призы и подарки. 

Особым образом будут отмечены педагоги и образовательные учреждения, 
поддержавшие своих номинантов.

Лучшие работы будут опубликованы в книге, которая издается к 9 мая 2014 года.
Подведение итогов конкурса – на торжественных мероприятиях 9 мая 2014 года, 

где будет организована выставка рисунков
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мОжНО ли «НАучитьСя пить?»
Семья АлкОГОликА – мАСки 

СтРАШНОГО кАРНАвАлА
интересная тема

(О вОЗмОжНОСти фОРмиРОвАНия СпОСОбНОСти 
к «дОЗиРОвАННОму» упОтРеблеНию СпиРтНОГО у лиц, 

СтРАдАющих АлкОГОльНОй ЗАвиСимОСтью)

Что такое «научиться пить?» 
Это восстановить нормаль-
ную реакцию на алкоголь: 
1) контроль за дозой, 2) 
контроль за поведением 
в состоянии опьянения, 3) 
спокойное отношение к 
тому, что пьют окружаю-
щие, 4) спокойное отноше-
ние к тому, что алкоголь не 
допивается, 5) отвращение 
к спиртному на следующий 
день, отсутствие желания 
«опохмеляться», 6) отсут-
ствие тяги к алкоголю в 
целом.

Самые популярные методы – 
кодирование, химическая блока-
да – накладывают жёсткий запрет 
на употребление спиртного на 
определённый период, как пра-
вило, под страхом отрицательных 
последствий. По окончании этого 
срока человек зачастую начина-
ет злоупотреблять ещё больше – 
срабатывает эффект длительного 
запрета. Однако в ряде городов 
России работают наркологиче-
ские центры, где реально занима-
ются лечением алкогольной за-
висимости, а не формированием 
установок на отказ. Ведь вылечить 
алкоголизм – это не наложить за-
прет, а восстановить нормальную 
реакцию на алкоголь. Классиче-
ский пример этой нормальной 

реакции, скажем, на водку, мы на-
блюдаем у маленьких детей или 
животных. Это отвращение. 

В результате работы специали-
стов – ученых, биологов, физиоло-
гов, биофизиков, врачей из разных 
регионов России на протяжении 
более чем 10 лет появился метод 
Ра-Курс – комплексный метод из-
бавления от алкогольной, пище-
вой, никотиновой, интернет, игро-
вой зависимостей, токсикоманий 
и ряда других заболеваний. Раз-
работки учёных гениальным обра-
зом объединены программистами 
в компьютерную программу. Ком-
пьютерный аппаратно-програм-
мный комплекс Ра-Курс подбира-
ет индивидуальную схему работы 
с каждым человеком с учётом его 
пола, возраста, группы крови, кон-
ституциональных особенностей, 
темперамента и огромного коли-
чества других признаков.

При избавлении от алкоголь-
ной зависимости задача ставится 
сложная: достичь полного отка-
за от алкоголя на определённый 
срок, как, например, при кодиро-
вании, и за это время восстано-
вить организм пациента до такой 
степени, чтобы обезопасить его 
от алкоголя на будущее, в идеале 
– на всю оставшуюся жизнь. Метод 
имеет рекомендации к примене-
нию Международной Академии 
Наук экологии и безопасности че-
ловека.  Конечно, не удаётся при-
вести организм в состояние 18-ти 
летнего возраста. Но при соблю-
дении определённых рекомен-
даций после восстановительного  
курса Ра-Курс, пациенты действи-
тельно чувствуют себя свободны-
ми от пристрастия к спиртному и 
не вынуждены тратить огромные 
деньги, например, на ежегодное 
кодирование. 

нет, – думает, – нехорошо так в дым напиваться. 
алкоголь, – думает, – чересчур вредный напиток, 

ни черта в памяти не остаётся». 
и так ему на душе неловко стало, неинтересно. 

«… мотор может меня раздавить, или собака может чего-
нибудь такое отгрызть. надо, – думает, – полегче пить 

или вовсе бросить». 

м. Зощенко. рассказ «Землетрясение»

Медицинский центр «Ракурс-Саратов». 
Комплексное избавление от алкогольной, никотиновой 

и других зависимостей методом «Ра-Курс». 
Восстановление нормальной реакции на алкоголь.

Индивидуальный подход. Гарантии – в работе в полном не-
обходимом объёме до стабильного эффекта.

классический и детский массаж.
г. Саратов, пр-т 50 лет Октября, д. 12/16.

Тел.: +7 (8452) 790-486
Запись, приём и бесплатные консультации ежедневно 

без выходных и перерывов с 9-00 до 19-00

рекламная служба 
(8452) 63–31–97, 

338-258

все мы в жизни играем 
определенные роли, но-
сим определенные маски, 
которые порой так плот-
но прирастают к нам, что 
уже сложно отличить, где 
ты сам, а где маска. И уже 
маска влияет на челове-
ка, заставляя его играть в 
игры, которые разруши-
тельны и для него, и для 
окружающих. 

Знаменитый психотерапевт 
Эрик Берн проанализировал одну 
из таких деструктивных психо-
логических игр, в которую часто 
играют люди, – игру «Алкоголик». 

Ведущая роль принадлежит са-
мому Алкоголику (его роль всем 
известна). Его жена (муж) играет 
роль Преследователя, который ру-
гает Алкоголика за пьянство, «на-
езжает», воспитывает, выгоняет из 
дома (не пускает домой). Понятно, 
что к Преследователю Алкоголик 
питает не самые лучшие чувства, 
но и без него жить не может. 

Врач, который лечит пациента, 
становится Спасителем, который 
иногда «успешно излечивает» ал-
коголика от дурной привычки.

Тот человек, который дает Алко-
голику выпивку в кредит или день-
ги в долг, берет на себя роль Про-
стака. Часто эту роль играет мать 
алкоголика, которая сочувствует 
сыну (дочери). Действия Простака 
– это всегда скрытая провокация 
(он провоцирует алкоголика на 
пьянство). 

В этой «игре» всегда есть Под-
стрекатель, закадычный друг (дру-
зья), который предлагает спирт-
ное (часто «на халяву»). Это уже 
открытая провокация.  

Часто жена алкоголика игра-
ет сразу несколько ролей, но в 
разное время. Так, в полночь она 
– Простак, она укладывает его 
спать, заваривает ему чай, успо-
каивает его, позволяя срывать на 
себе зло. Утром жена алкоголика 
предстает в роли Преследователя, 
ругая его за пьянство, а вечером 
умоляет его опомниться и бросить 
пить, стремится его спасти (а это 
уже роль Спасителя). Через день-
два она снова может оказаться в 
роли Простака, давая ему деньги, 
якобы на необходимые нужды. 

Несколько ролей может нести и 
мать алкоголика. Она то ругает, то 
спасает, то жалеет свое «неразум-
ное дитя». 

алкогольная зависи-
мость: плЮс для всей семьи 

По сути, каждый человек из 
окружения алкогольно-зависимо-
го имеет свои плюсы и минусы, и 
им очень сложно отказаться от 
своей крепкой позиции, ведь тог-
да велики будут их потери. 

Берн пришел к выводу, что само 
потребление спиртного доставля-
ет удовольствие алкоголику лишь 
попутно, главная его цель – по-
хмелье. Для него это не только 
физическая, но и психологическая 
пытка. Kогда алкоголики обсуж-
дают свою ситуацию в терапев-
тических целях, их интересует не 
проблема самой выпивки, а по-
следующие мучения. 

При злоупотреблении спирт-
ным, кроме удовольствия от вы-
пивки, алкогольно-зависимый 
получает удовольствие от самоби-
чевания и от того, что его распека-
ет кто-то из его окружения, при-
нимающий в его судьбе участие 
(вот для этого ему и необходим 
Преследователь!). По сути, само-
бичевание, чувство стыда являет-
ся целью зависимого от алкоголя. 

Преследователь находит выход 
своему гневу и злости. Есть на ком 
сорвать отрицательные эмоции, 
перед кем самоутвердиться, пока-

зать свою власть, свою правоту и 
положительность. 

У Спасителя чего только стоит 
одна его спасительная миссия, ко-
торая возвышает его в собствен-
ных глазах и глазах (как он думает) 
общественного мнения. Помогать 
кому-то, заботиться, жалеть кого-
то – без этого он жить не может. А 
если за это никто «спасибо» не ска-
жет, это даже лучше – чем больше 
жертва с его стороны, тем выше он 
в собственных глазах. Но главное 
для него – процесс спасения, а не 
результат. Спаситель всегда най-
дет, кого спасать. 

Простак просто не может отка-
зать человеку в просьбе (сказать 
«нет»), пусть даже пропащему 
алкоголику. Его плюсы: проявив 
«благородство», подняться в соб-
ственных глазах. 

Подстрекатель тоже, кроме удо-
вольствия от выпивки и компании, 
где «изливается душа» и весь мир 
противопоставляется собутыль-
никам («никто нас не понимает», 
«все они – сволочи»), имеет скры-
тую выгоду (для чего он спаивает 
алкоголика): он пытается с помо-
щью бутылки манипулировать им. 

замкнутый круг
Но каждая из этих ролей раз-

рушительна и не является вы-
игрышной. Зацикливание на про-
блеме, на своей роли приводит к 
нервным срывам, заболеваниям. 
Осознав разрушительность своей 
роли и стремясь от нее избавить-
ся, человек может ее поменять на 
другую (например, роль Пресле-
дователя на роль Спасителя), но и 
другая роль так же деструктивна. 

Более того, смена персонажей 
роли не меняет. То есть Алкоголик, 
расставшись навсегда с Пресле-
дователем или Спасителем (на-
пример, в результате развода), тут 
же находит других Преследовате-
лей и Спасителей и продолжает 
играть свою роль, а Спаситель 
«притягивает» нового Алкоголика 
и продолжает спасать теперь уже 
его. 

Поэтому зависимым в этой си-
туации является не только алкого-
лик, но и вся семья. Ведь каждый 
зависит от своей роли (не человек 
управляет своей жизнью, а его 
роль). В итоге «больна» вся семья. 

Kак алкоголик не может жить 
без бутылки, зависим от нее, так и 
его супруга (супруг) зависимы от 
необходимости кого-то опекать, 
контролировать, спасать, обви-
нять, осуждать. Поэтому в психо-
логии членов семьи алкоголика 
называют созависимыми.

Развод чаще всего не решает 
ситуацию. Очень часто у созависи-
мых и следующий брак оказыва-
ется таким же неудачным, потому 
что они не вышли из своей роли. 

Бывает, что и после развода 
«игра» продолжается, так как со-
храняются роли. Супруги разъез-
жаются, но сохраняют отношения. 

как прекратить 
бег по кругу?

Где же выход из этого замкнуто-
го круга? Выход есть, но не каждо-
му он по душе. Важно прекратить 
подыгрывать Алкоголику, пере-
стать его бичевать или спасать. 
Алкоголик подсознательно бро-
сает вызов окружающим: “Посмо-
трим, сможете ли вы меня остано-
вить!?”, и остальные члены семьи 
ни в коем случае не должны при-
нимать этот вызов. Для Алкоголи-
ка нет ничего интереснее возмож-
ности продолжать игру. Поэтому 
помочь в этом случае может толь-
ко выход из игры. Kонечно, очень 
сложно снять маску и прекратить 
играть привычную роль. Менять 
роли (например, роль Преследо-
вателя на роль Спасителя) бес-
полезно. Лучше просто выйти из 
игры! 

По материалам сети интернет
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ОСОбый пОдхОд 
к ОСОбеННым детям

перед НаЧалоМ леЧеНИя НеоБходИМо прокоНсультИроваться у спеЦИалИста

рекламная служба 
(8452) 63–31–97, 

338-258

здоровье

наши дети

хрупкие нежные лепестки 
– это те дети, за жизни ко-
торых боролись опытные 
врачи и заботливые роди-
тели, те, кто, несмотря на 
всю свою хрупкость и уяз-
вимость, вдруг проявили 
себя сильными и упорны-
ми. «Белые лепестки» – так 
нежно называют детей, ро-
дившихся ранее положен-
ного срока.

Всего 15 лет назад у таких кро-
шек не было практически никаких 
шансов выжить. По нормативам 
советской, а затем и российской 
медицины начала 90-х полноцен-
ным человеком признавали толь-
ко новорожденного весом не 
менее одного килограмма. Детей 
меньшего веса даже не пытались 
реанимировать и не регистриро-
вали. 

Профессионализм и чуткие 
руки врачей не могли заменить 
сложнейшего высокотехнологич-
ного оборудования. 

Теперь, когда наша страна 
присоединилась к Конвенции 
Всемирной организации здра-
воохранения, и у нас, как во всех 
европейских странах человеком 
считается новорожденный ве-
сом от 500 г, который сделал хотя 
бы один вдох. Для выхаживания 
детей с низкой массой тела необ-
ходимо особое оборудование и 
знания.

Накануне Всемирного дня недо-
ношенных детей, который прихо-
дится на 17 ноября, мы побывали 
в ГУЗ «Перинатальный центр Сара-
товской области», где создана уни-
кальная и, пожалуй, единственная 
в нашей области база для ухода за 
такими малышами. 

Оснащение  кабинетов для ухо-
да за детьми в перинатальном 
центре проходит с учетом всех 
мировых стандартов. На отделе-
ния, в которых наблюдаются ново-
рожденные с низкой массой тела 
и патологиями, уже приобретено 
оборудования на сумму более 200 
млн. рублей. Теперь здесь откры-
вается амбулаторное отделение 
для маловесных детей с кабине-
том катамнеза.

– Отделение предназначено для 
обслуживания детей в возрасте до 
одного года, – рассказывает глав-
ный врач центра, д. м. н., профес-
сор александр михайлов. – В 
основном, это отделение будет ра-
ботать для детей, которые роди-
лись недоношенными, потому что 
эти детишки имеют свои особен-
ности физиологического развития.

Это отделение просто необходи-
мо для того, чтобы дети и их роди-
тели не оставались один на один со 
своими проблемами. Какое-то время 
они будут находиться в Перинаталь-
ном центре, потом мы будем их вы-
писывать.

К 2014 году планируется, что от-
деление в день будут посещать 12 
человек. В основном, мы будем ока-
зывать консультативную и диагно-
стическую помощь. У нас есть все 
необходимое оборудование для того, 
чтобы своевременно выявлять па-
тологии у таких детишек, чтобы 
они в последующем не стали инвали-
дами. Кроме того, мы будем давать 
рекомендации всем поликлиникам, 
в которых будут наблюдаться эти 
детишки. Будут приниматься все 
необходимые меры для проведения 
профилактических мероприятий во 
избежание тех проблем, которые мо-
гут возникнуть у таких детей. Это 
проблемы со зрением, органами дыха-
ния, желудочно-кишечным трактом.

Мы будем тщательно анализи-
ровать состояние здоровья для 
того, чтобы своевременно реаги-
ровать на возможные изменения 
подхода в реанимации и лечения в 

ранние сроки после рождения. Будем 
смотреть наиболее эффектив-
ные методы лечения этих детей. 
Те люди, которые принимали уча-
стие в реанимации и выхаживании 
маленьких пациентов, будут на-
блюдать их в амбулаторном от-
делении. Они будут видеть, какие 
проблемы возникают у детишек, и 
их можно будет нивелировать на 
этапе оказания реанимационной 
помощи. Это отделение крайне 
важно для Перинатального цен-
тра. Оно будет полезно, прежде 
всего, детям.

Одним из самых дорогостоящих, 
но крайне необходимым обору-
дованием является  ретинальная 
камера. Теперь в Перинатальном 
центре имеется возможность про-
водить обследование маленьких 

пациентов на новейшем аппарате, 
позволяющем обнаружить такое 
заболевание, как ретинопатию, а 
также выявить стадию ее развития. 
Ретинопатия – это разновидность 
заболевания органов зрения, ко-
торая возникает из-за патологии 
развития сетчатки у недоношен-
ных младенцев. Статистика пока-
зывает, что каждый пятый малыш, 
который появился на свет раньше 
положенного срока, подвержен 
этому серьезному заболеванию, 
и почти у десяти процентов на-
блюдается именно тяжелая форма 
развития этого заболевания. К со-
жалению, ретинопатия в самой тя-
желой стадии приводит к полной 
потере зрения.

ольга арамилева
Фото александр кухаРенко

новорожденные лежат в отдельных 
стерильных  кювезах, в которых 

воссоздаются условия, подобные 
тем, которые окружают малыша в 

материнской утробе. 

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА ГАЗЕТЫ 
«НАШ ГОРОД САРАТОВ»

8 (8452) 338-258, 633-197  
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продаю
•	кирпич ,  песок, ПГС, щебень.       

Т. 46-75-41

реМоНт техНИкИ
•	компьютерный сервис. Т. 909-

839, 461-582
•	 Рем. холодильников гар. 1,5 г. Т. 44-05-11

услугИ 
•	 Знакомый сантехник. Т. 8-917-213-

39-93
•	 Облицовка плиткой. Т. 34-91-07

ЗНакоМства 
•	Знакомства	серьезные Т. 900-637 

перевоЗкИ
•	любые авто, квартирные пере-

езды, г\м\г, вывоз мусора в меш-
ках, грузчики. т. 91-15-15

•	газель откр. Катюша, 7м, грузч. Т. 
32-38-16

раБота
требуются
•	менеджер по работе с клиентами 

в редакцию газеты  «наш город 
саратов». опыт работы привет-
ствуется. зп: оклад + проценты. т. 
(845-2) 633-197, 338-258

город всегда рядоМ!

объявления
час тные платные

ремонт телевизоров на дому. 
т. 34–95–38 

защита прав потребителя, неза-
висимая экспертиза; юридические 

услуги: долевое строительство, 
сфера товаров и услуг, жку и др.  

т. 49–80–33, 53–54–68.

валерия ведунья

тел. 8917 323 06 81
* избавлю от любого негативно-

го магического воздействия
* верну любимых 

* защита дома, обереги
*обряды на удачу

*гадания35
4_

32
30

68
1

чАСтНые ОбъявлеНия мОжНО пОдАть в пуНктАх 
пРиемА ОбъявлеНий и РеклАмы:

• Центральный офис, пр-т 50 лет Октября, 101, пн.-пт. с  9.00 до 18.00. Телефон рекламного 
отдела  338-258, 633-197. 
• Пл. Ленина (3 Дачная), ДК «Россия», 1 этаж,  пн.-пт. с 9.00 до 18.00, сб. с 10.00 до 16.00.
• ул. Орджоникидзе, 8, в помещении агентства недвижимости «Лигата», пн.-пт. с 9.00 до 18.00. 

•	 требуется приемщик заказов. До-
ход 16 т. р. Т. 8-903-386-30-44

•	 Сокращенным и уволенным работа. 
Доход 12-15 т. р. + премия. Т. 8-927-
914-22-92

•	 Срочно требуется помощник руко-
водителя.  Доход от 38 т.р. Т. 8-937-
264-96-89

•	требуются помощники ип. Воз-
раст и опыт не интересуют, плачу 
достойно 20-50 т.р. Т. 8-987-375-68-
63

•	 В гостиничный комплекс «Мираж» 
(Ленинский р-н) требуется рабочий 
со знанием электрики з/п 15 000 
руб.,  5-дневная рабочая неделя. Т. 
8-987-315-57-80, Александр Нико-
лаевич.

•	работа! срочно! В сферу оптовых 
поставок. Без разъездов. Доход вы-
сокий. Т. 8-917-205-90-82

•	в сеть отелей требуется специ-
алист по обслуживанию систем 
видеонаблюдения, интернет и 
компьютерной техники. т. 8-917-
314-98-18, вячеслав Юрьевич 

•	 Требуется менеджер по работе с 
клиентами, труд. офиц., н/в или в/о, 
знание 1С бухг. График работы: 4/2 
(воскресение-выходной),  з/пл-13-
15 000 руб., обращаться по тел: 27-
25-97

клуб линия судьбы организует 
встречи и консультации со специ-

алистами по космоэнергетике, 
астрологии, картам таро. еже-

недельные гостевые вечера для 
интересующихся эзотерикой.  

тел. 8(903)3800697, 715542 
и 8 (960)3452446

НедвИЖИМость 
с даЮ
ко м м у н а л к а
• 	ул .  Ас тр а х а н с к а я 1 0 \ 2 0 ,  3 \ 5 эт. , 

2 3 к в . м .  Д и в а н ,  ш и ф а н е р ,  с то л , 
хо л од и л ь н и к . 5 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 6 2 -
6 2 0 - 3 7 - 5 8

• 	ул . Тв е р с к а я  6 1 ,  6 \ 9 эт. ,  2 1 к в . м . 
М е б е л ь ,  к у х . га р н и т у р ,  б ы т.
тех н и к а .  4 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 8 7 - 3 6 2 -
7 8 - 9 4

• 	ул .  Ч е р н ы ш е в с ко го ,   3 \ 5 эт. , 
1 9 к в . м .  Сто л ,  к р о в ать , 
хо л од и л ь н и к . 4 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 0 -
3 1 4 - 2 7 - 2 0

ко м н ата
• 	у л . Со в е тс к а я  6 4 \ 7 0 ,  6 \ 9 э т.  Н а 

п о д с е л е н и е .  Д и в а н ,  с то л ,  б ы т.
те х н . о б щ а я . 3 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 0 0 -
3 1 4 - 2 7 - 2 0

• 	у л . Ул ь я н о в с к а я  3 2 ,  2 \ 8 э т. , 
1 7 к в . м .  М е б е л ь  и  б ы т. те х н и к а 
и м е е тс я . 3 0 0 0  р .  8 - 9 0 8 - 5 4 6 - 1 4 -
4 2

• 	п р - к т  Э н т у з и а с то в ,  2 \ 3 э т. , 
1 0 к в . м .  К р о в а т ь , с то л ,  хо л - н и к 
и  с т и р . м а ш о б щ и е .  3 0 0 0  р .  Т. 
8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 - 8 1

1 - ко м н .  к в .
• 	у л . А с т р а х а н с к а я  8 9 ,  5 \ 5 э т. , 

2 8 к в . м .  Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо -
л о д и л ь н и к ,  с т и р ,  м а ш . 7 0 0 0 р . 
Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л .  Б а р н ау л ь с к а я  4 ,  3 \ 3 э т. , 
3 3 к в . м .  Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо -
л о д и л ь н и к . 7 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 6 2 -
6 2 0 - 3 7 - 5 8

• 	у л .  Б . Го р н а я  2 7 ,  1 \ 5 э т. ,  3 4 к в . м . 
М е б е л ь ,  к у х . га р н и т у р ,  б ы т.
те х н и к а . 7 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 -
0 1 - 8 1

• 	у л . Б . К а з ач ь я  7 2 ,  2 \ 5 э т. ,  3 2 к в . м . 
М е б е л ь ,  к у х . га р н и т у р ,  б ы т.
те х н и к а . 6 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 6 2 - 6 2 0 -
3 7 - 5 8

• 	у л . Б а х м е т ь е в с к а я ,  3 \ 3 э т. , 
4 0 к в . м .  М е б е л ь , , те х н и к а , с п л и т 
с и с те м а . С а н . у з е л  р а з д е л ь н ы й . 
1 1 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 6 2 - 6 2 0 - 3 7 - 5 8

• 	у л .  В о л ь с к а я  1 1 ,  2 \ 9 э т. ,  3 4 к в . м . 
Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо л о д и л ь -
н и к . 8 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 0 - 3 1 4 - 2 7 - 3 5

• 	у л . В о л ь с к а я  9 1 ,  5 \ 5 э т. ,  2 9 к в . м . 
Н а  п о д с е л е н и е .  Д и в а н ,  с то л , 
б ы т. те х н . о б щ а я .  9 0 0 0  р .  Т. 
8 - 9 6 2 - 6 2 0 - 3 7 - 5 8

• 	у л . Е м л ю т и н а  2 6 ,  1 \ 5 э т. ,  3 2 к в . м . 
К р о в а т ь ,  к у х .  м е б е л ь ,  хо л о -
д и л ь н и к . 6 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 -
7 8 - 9 4

• 	у л .  М . Го р ь к о го  3 0 а ,  2 \ 5 э т. . 
4 0 к в . м .  С в о я  м е б е л ь  и  б ы т.
те х н и к а . 1 1 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 -
7 8 - 9 4

• 	у л . П е н з е н с к а я  3 4 \ 4 0 ,  2 \ 5 э т. , 
4 0 к в . м .  Е с т ь  м е б е л ь  и  б ы т.
те х н и к а . 7 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 -
7 8 - 9 4

• 	у л .  П е н з е н с к а я  6 ,  4 \ 5 э т. , 
3 1 к в . м .  Б е з  м е б е л и .  Хо л - н и к  и 
с т и р . . м а ш . 7 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 8 7 - 3 6 2 -
7 8 - 9 4

• 	у л .  П е р в о м а й с к а я  3 7 \ 4 5 , 
1 \ 5 э т. ,  2 9 к в . м . К р о в а т ь ,  ш к а ф , 
с т и р . м а ш , ,  хо л - н и к . 6 0 0 0  р . Т. 
8 - 9 8 7 - 3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л .  П о л и те х н ич е с к а я ,  2 / 9 э т. , 
3 2 к в . м .  К р о в а т ь ,  к у х .  м е -
б е л ь ,  хо л о д и л ь н и к . 1 0 0 0 0  р .  Т. 
8 - 9 6 2 - 6 2 0 - 3 7 - 5 8

• 	у л . П о л и те х н ич е с к а я  5 8 ,  6 \ 9 э т. , 
3 1 к в . м . Б е з  м е б е л и .  Хо л - н и к  и 
с т и р . м а ш . 6 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 -
0 1 - 8 1

• 	у л . Ра б оч а я  6 7 ,  5 \ 5 э т. ,  2 9 к в . м . 
Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо л о д и л ь -
н и к ,  с т и р . м а ш . 6 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 8 -
5 4 6 - 1 4 - 4 2

• 	у л . Ра д и щ е в а  6 3 ,  2 \ 5 э т. ,  2 7 к в . м . 
Н а  п о д с е л е н и е .  Д и в а н ,  с то л , 
б ы т. те х н . о б щ а я .  8 0 0 0  р .  Т. 
8 - 9 0 8 - 5 4 6 - 1 4 - 4 2

• 	у л .  Ра хо в а ,   3 \ 9 э т. .  4 2 к в . м . 
Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо л о д и л ь -
н и к ,  с т и р ,  м а ш . , у ю т 1 2 0 0 0  р .  Т. 
8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 - 8 1

• 	у л .  С и м б и р ц е в а  1 4 ,  4 \ 5 э т. , 

•	вторая работа! Прием телефонных 
звонков, заполнение документации.
Оплата 13 000 р. Т. 8-962-624-08-65 
Юлия Викторовна.

•	 Требуется диспетчер на телефон. 
Оплата 13 т.р. Т. 8-927-134-54-04Га-
лина Петровна

•	работа!!!Свободный график.Без 
физического труда.3 часа – 7 000р., 
5 часов – 10 000р., 8 часов – 17 
000р.Т. 8-987-829-27-38,  Татьяна 
Александровна

•	 Требуется диспетчер на телефон. 
Оплата 16 т.р. Т. 49-40-09, Елена Вик-
торовна

•	 В гостиничный комплекс «Мираж» 
(Ленинский р-н) требуется двор-
ник. Неполный рабочий день, з/п 
от 4 000 руб.Контактное лицо: Алек-
сандр Николаевич. Т. 8-987-315-57-
80

•	в гостиничный комплекс «акро-
поль» (октябрьский р-н) требует-
ся шеф-повар. требования: опыт 
работы от 2-х лет, высокий про-
фессионализм, организаторские 
способности, мед.книжка. кон-
тактное лицо: елена владимиров-
на. т. 8-905-38-47-176.

•	

ИЩу рАбОту
•	вахтера, консьержки. Пенсионер-

ка, 57 лет, проживаю в Волжском 
районе, образование ср/мед., опыт 
работы на компьютере. 
Т. 8-903-023-36-78.

•	уборщицы, лифтера. Пенсионерка 
60 лет. Проживаю в центре города. Т. 
8-905-328-99-03

•	 Ищу работу массажиста. Т. 8-987-813-
45-69, Инга.

•	 сторожа, вахтера, охранника. Гра-
фик работы – сутки через трое. 27 лет. 
Т. 8-987-365-75-00

гаЗель высокая, 
длИННая.

квартИрНые, даЧНые 
перееЗды, МеЖгород.

груЗЧИкИ.

т. 24 – 96 – 01

1 строка – 32 печатных 
знака – 100 руб.

Позиционирование (выбор 
места на полосе) + 50 руб.

Выделение шрифтом + 50 
руб.

Объявление в рамке + 50 
руб.

Выворотка (на черном 
фоне – белые буквы) + 100%

РАСцеНки 
НА РАЗмещеНие 

плАтНых 
ОбъявлеНий

раБота!!!
свободный график.

Без физического труда.
3 часа – 7 000р.

5 часов – 10 000р.
8 часов – 17 000р.

т. 8-987-829-27-38
татьяна александровна

требуется диспетчер 
на телефон.

оплата 13 т.р.
8-927-134-54-04

галина петровна

срочно требуется
помощник руководителю

доход от 38 т.р.

т. 8-937-264-96-89

втОРАя РАбОтА!
пРием телефОННых ЗвОНкОв, 
ЗАпОлНеНие дОкумеНтАции.

ОплАтА 13 000 Р.
т. 8-962-624-08-65

юлия виктОРОвНА

тРебуетСя 
пРиемщик ЗАкАЗОв

дОхОд 16 т.Р.
т. 8-903-386-30-44

Помощники ИП.
Возраст и опыт не 

интересуют, 
плачу достойно 20-50 т.р.

Т. 8-987-375-68-63

Сокращенным 
и уволенным работа
Доход 12-15 т. р. + премия
Т. 8-927-914-22-92

3 4 к в . м .  И м е е тс я  м е б е л ь ,  те л е -
в и з о р  и  хо л о д и л ь н и к . 7 0 0 0 р .  Т. 
8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 - 8 1

• 	у л . Ста н ц и о н н а ,  4 \ 5 э т. ,  4 0 к в . м . 
Н о в а я  м е б е л ь ,  к у х . га р н и -
т у р . 8 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 0 - 3 1 4 - 2 7 - 3 5

• 	у л . Ст. Ра з и н а  1 4 ,  2 \ 5 э т. ,  3 1 к в . м . 
П о с л е  р е м о н та ,  е с т ь   м е б е л ь , 
б ы т. те х н и к а . 7 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 8 -
5 4 4 - 0 1 - 8 1

• 	у л . Ул ь я н о в с к а я  5 4 ,  1 \ 9 э т. , 
3 1 к в . м .  К р о в а т ь ,  к у х .  м е б е л ь , 
хо л о д и л ь н и к .  7 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 -
3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л . Ч е р н ы ш е в с к о го  9 8 ,  2 \ 9 э т. , 
2 9 к в . м . М е б е л ь ,  к у х . га р н и т у р , 
б ы т. те х н и к а . 7 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 -
3 6 2 - 7 8 - 9 4

2 - ко м н . к в .
• 	у л . Б а х м е т ь е в с к а я  3 1 ,  2 \ 8 э т. , 

5 2 к в . м . М е б е л ь  и  к у х . те х н и к а 
и м е е тс я . 1 1 0 0 0  р .  8 - 9 0 8 - 5 4 6 -
1 4 - 4 2

• 	у л . Б . К а з ач ь я  5 ,  1 \ 9 э т. ,  5 7 к в . м . 
Н о в а я  м е б е л ь ,  к у х . га р н и -
т у р . 1 1 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 1 9 - 8 2 1 - 5 9 -
7 3

• 	у л .  Д е л о в а я  9 ,  4 \ 5 э т. , 
5 4 к в . м . Н о в а я  м е б е л ь ,  к у х . га р -
н и т у р .  1 0 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 0 - 3 1 4 -
2 7 - 2 0

• 	у л . М ич у р и н а  8 6 ,  6 \ 9 э т. , 
5 9 к в . м . М е б е л ь  и  к у х . те х н и к а 
и м е е тс я . 1 2 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 -
0 1 - 8 1

• 	у л . Н а б . К о с м о н а вто в  8 ,  6 \ 9 э т. , 
4 7 к в . м . С в о я  м е б е л ь  и  б ы т. те х -
н и к а . 1 2 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 -
8 1

• 	у л .  Н о в оу з е н с к а я  5 1 \ 6 3 , 
6 \ 9 э т. ,  5 4 к в . м .  Н о в а я  м е б е л ь , 
хо л - н и к . 1 2 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 6 2 - 6 2 0 -
3 7 - 5 8

• 	у л .  О го р о д н а я  1 7 7 ,  4 \ 5 э т. , 
5 1 к в . м .  М е б е л ь ,  к у х . га р н и т у р , 
б ы т. те х н и к а . 1 1 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 0 -
3 1 4 - 2 7 - 3 5

• 	у л . П р о в и а н тс к а я  6 7 ,  3 \ 5 э т. , 
5 6 к в . м .  Н а  п о д с е л е н и е .  Д и в а н , 
с то л ,  б ы т. те х н . о б щ а я . 1 1 0 0 0  р . 
Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 - 8 1

• 	у л . П у ш к и н а  1 1 ,  3 \ 5 э т. .  5 1 к в . м .  
Б е з  м е б е л и .  Хо л - н и к  и  с т и р .
м а ш . 1 1 0 0 0 р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 -
8 1

• 	у л .  Се р о в а  8 ,  2 \ 3 э т. ,  4 9 к в . м . 
М е б е л ь  и  б ы т. те х н и к а 
е с т ь . 1 2 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 - 7 8 -
9 4

• 	у л . Со в е тс к а я  2 7 ,  1 \ 9 э т. , 
4 8 к в . м . Д и в а н ,  те л е в и з о р ,  хо -
л о д и л ь н и к . 1 0 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 8 7 -
3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л . Ч е р н ы ш е в с к о го  7 9 ,  6 \ 9 э т. , 
4 9 к в . м .  К р о в а т ь ,  к у х .  м е б е л ь , 
хо л о д и л ь н и к . 1 0 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 8 7 -
3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л . Ч е р н ы ш е в с к о го  1 1 4 ,  6 \ 9 э т. , 
4 2 к в . м . С в о я  м е б е л ь  и  б ы т. те х -
н и к а . 1 2 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 6 2 - 6 2 0 - 3 7 -
5 8

3 - ко м н . к в .
• 	ул .Бегова я 8 ,  8\9эт. ,  69кв .м . 

Нова я ме бе ль,  к у х .гарни-
т ур.14000 р .  Т.  8 -908-546-14-40

• 	ул .  Бе логлинск а я ,   4\5эт. , 
68кв .м .  Ме бе ль и  к у х .техник а 
имеетс я .16000 р .  Т.  8 -987-362-
78-94

• 	ул . Б . В з в о з  9 2 ,   9 \ 1 3 эт. ,  6 7 к в . м . 
М е б е л ь  и  б ы т. тех н и к а  и м е ет-
с я . 1 4 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 0 - 3 1 4 - 2 7 - 4 0

• 	ул . В а в и л о в а  4 8 ,  3 \ 8 эт. ,  6 5 к в . м . 
Н о в а я  м е б е л ь ,  к у х . га р н и -
т у р . 1 4 0 0 0  р .  Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 6 - 1 4 -
5 1

• 	ул . М о с ко в с к а я  4 5 ,  4 \ 5 эт. , 
6 9 к в . м . Б е з  м е б е л и .  Хо л - н и к 
и  с ти р . м а ш . 1 3 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 0 0 -
3 1 4 - 2 7 - 3 5

• 	у л . С о в е т с к а я  6 4 \ 7 0 ,  3 \ 9 э т. , 
6 4 к в . м .  С в о я  м е б е л ь  и  б ы т.
т е х н и к а . 1 4 0 0 0  р .  Т. 8 - 9 6 2 - 6 2 0 -
3 7 - 5 8

• 	у л . Х о л ь з у н о в а  5 2 ,  5 \ 9 э т. , 
6 8 к в . м . Н а  п о д с е л е н и е .  Д и в а н , 
с т о л ,  б ы т. т е х н . о б щ а я . 1 3 0 0 0 
р .  Т.  8 - 9 0 0 - 3 1 4 - 2 7 - 4 0

работа! срочно!
в сферу оптовых поставок.

Без разъездов. 
доход высокий.

т. 8-917-205-90-82

принимаем 
бесплатные

объявления 
в рубрику 

«ищу работу» 
по тел.: 338-258, 

633-197
не более 3-х строк 

(96 знаков)
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иЗбАвит От вРедНых пРивычек. 
тАлиСмАНы, ОбеРеГи НА удАчу. 
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ОплАтА 16 т.Р. 
т. 49-10-09, 

елеНА виктОРОвНА
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объявления
час тные платные

тел.: 338-258, 
633-197

АфиША

• 	у л .  Ч а п а е в а  3 2 \ 3 6 ,   6 \ 9 э т. , 
6 7 к в . м .  Е в р о  р е м о н т,  с в о я 
м е б е л ь  и  б ы т. т е х н и к а . 1 4 0 0 0 
р .  Т.  8 - 9 8 7 - 3 6 2 - 7 8 - 9 4

• 	у л .  Ч е р н ы ш е в с к о г о  9 3 \ 9 5 , 
5 \ 8 э т. ,  6 6 к в . м . Б е з  м е б е л и . 
Х о л - н и к  и  с т и р . м а ш . 1 4 0 0 0  р . 
Т.  8 - 9 0 8 - 5 4 4 - 0 1 - 8 1

с н и м у
• 	к в а р т и р у,  к о м н а т у  о т  х о з я и -

н а .  Т.  5 3 - 9 3 - 1 8 ,  2 5 - 0 0 - 1 8 .
• 	к в а р т и р у,  к о м н а т у,  д о м  в 
л ю б о м  р а й о н е .  Т,  9 0 - 9 3 - 6 3 ,  4 0 -
8 3 - 7 3 .
• 	с н и м у  ж и л ь е .  Т.  9 1 - 0 8 - 2 7 , 
8 - 9 0 4 - 2 4 1 - 0 8 - 2 7
• 	с н и м у  ж и л ь е .  Л ю б о й  р а й о н 
о т  х о з я и н а .  Т.  7 0 - 2 4 - 2 4
к у п л Ю
• 	к в а р т и р у  о т  х о з я и н а .  Т.  5 3 -
9 3 - 1 8 ,  2 5 - 0 0 - 1 8

раЗНое 
•	утерян диплом сб №0433945 с 

отличием, выд. 23.06.1999 г. на 
имя рыбиной натальи Юрьевны; 
считать недействительным. 

юМор

с 16 по 22 ноября
театр юного зрителя

16 ноября, суббота, 11.00, большая сцена, «конек-
горбунок» (6+)

17 ноября, воскресенье, 11.00, большая сцена, «вол-
шебные кольца альманзора» (6+)

17 ноября, воскресенье, 18.00, малая сцена, «реви-
зор»  (12+)

19 ноября, вторник, 18.00, большая сцена, «шум за 
сценой» (16+)

20 ноября, среда, 18.00, большая сцена, «брак по-
итальянски» (16+) 

21 ноября, четверг, 18.00, большая сцена, «вишне-
вый сад» (16+) 

22 ноября, пятница, 18.00, большая сцена, «любовь 
к трём апельсинам»  (16+)

сканворд

Женщина пришла к первому 
секретарю райкома и жалуется – 
муж гуляет. 

Он говорит: 
– Такого быть не может! 
– Да вот доказательство – жен-

ские трусы принес. 
– Ну, хорошо, вызову, поговорю, 

– пообещал первый секретарь, а 
трусы завернул и положил в ящик 
стола. Потом вспомнил, что будет 
делегация из обкома. И перело-
жил их в портфель. Домой пришел 
в хорошем настроении. 

Сын попросился в кино, а у ма-
тери мелочи не оказалось, обра-
тился к отцу. 

Тот сказал: 
– Пусть мать возьмет в портфе-

ле. 
Мать в портфеле увидела свер-

ток, развернула и говорит: 
– Ну, Иван, я уже два дня эти 

трусы ищу, а ты их, оказывается, в 
портфеле носишь!

Студент – это странный предмет. 
Вроде бы учится, а вроде и нет.

Навела порядок у мужа в гара-
же. Теперь там всё чисто, аккурат-
но, красиво.

Но чемодан на всякий случай 
собрала...

Заходит рыбак в рыбный мага-
зин и покупает большого карпа. 
Расплачивается и просит продав-
ца: 

– Знаете что, вы мне эту рыбу от-
туда, из-за прилавка, бросьте! 

Продавец удивленно: 
– А зачем? 
Рыбак: 
– После этого я всем честно могу 

сказать, что я сам ее поймал!

Винни-Пух спрашивает у Пятач-
ка, кем был его дед.

– Мой дед был отбивной.
– А кем был твой отец?
– Мой отец был шашлыком!
– Слушай, Пятачок, а кем ты хо-

чешь стать?
– Да вот, космонавтом...
– Нет, Пятачок, я боюсь ты в тю-

бик не влезешь...

Лекция по филологии, профес-
сор рассказывает:

– В некоторых языках мира 
двойное отрицание означает со-
гласие, но нет ни одного языка в 
мире, в котором двойное согласие 
означает отрицание.

Голос с задней парты:
– Ну да, конечно.

Полиция расследовала пропа-
жу 330 млн. рублей со счёта Алек-
сандра Кержакова. По словам 
полиции, никакого криминала 
нет. Выяснилось, что Александр 
просто промахнулся, когда клал 
деньги на счёт.

– Какие сказки родители обыч-
но читали вам перед сном?

– Вот закончишь институт, бу-
дешь потом большие деньги зара-
батывать.
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в добрые руки
согласитесь, зачастую, когда мы хотим завести себе питомца просто, для души, 
мы начинаем искать его на сенном рынке, опрашивать соседей – нет ли котеночка, 
щеночка. а в это время столько животных ждут своих самых дорогих и любимых 
хозяев! волонтеры фонда «Зооспас» помогают бездомным животным обрести дом 
и любящих хозяев. всем найденным животным они оказывают медицинскую по-
мощь, делают прививки, отмывают, откармливают и ищут «добрые руки». хотите 
поддержать наше начинание? присоединяйтесь к нашей акции «где ты, хозяин?» 

ищет только самые добрые 
и ответственные ручки киса 
по кличке лиза, возраст 5 
месяцев, не стерилизована, 
абсолютно здорова, ходит в 
лоточек, может на улицу, не-
привередлива в еде, очень 
умная и ласковая кошка, да 
еще и денежная, благодаря 
своему необычному окрасу 
(бело-черно-персиково-шо-
коладно-рыжая). прекрасно 
ладит с другими кошечками 
и котами, относится с уваже-
нием, теплом и пониманием 
к сожителям и хозяевам, не 
кошка, а золото. телефоны 
для связи: 8-909-335-9925, 
8-908-546-6948.

кошечка Юла ищет дом. 
девочка очень ласковая, лю-
бит поиграть. девочке около 
5 месяцев. кушает натурал-
ку, в лоточек ходит. стерили-
зацию оплачу. т. 8-902-041-
8000, людмила.

кот ерошка ждет хозяев. 
он здоров и кастрирован, 
ему не больше 2-х лет. его 
история банальна – домаш-
нее существо просто ока-
залось на улице. он очень 
ласковый кот, ласковый на-
столько, что смог растопить 
сердца суровых охранни-
ков на предприятии, куда 
он прибился. всеяден, дру-
жит с лотком.

по вопросам усыновле-
ния обращаться по телефо-
ну: 53-99-44.

внимание!
найден молодой ан-

глийский кокер спани-
ель.ищем старых хозяев! 
т. 89003103180
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ОВНЫ 
У Овнов эта неделя, 
особенно первая ее 
половина, складыва-
ется благоприятно для 
улучшения отноше-
ний в семье. Это наи-
более актуально для 
больших семей, ког-
да в одном доме или 

квартире живут представители разных 
поколений. В этот период на семейном 
совете можно поднимать такой непро-
стой вопрос, как наследство.  

теЛЬЦЫ 
В супружеских отноше-
ниях у Тельцов насту-
пает время гармонии 
и взаимопонимания. В 
первой половине неде-
ли вы сможете спокой-
но обсудить с партнё-
ром наиболее острые 

вопросы, которые ещё совсем недавно 
могли привести к яростным спорам. 
Именно сейчас можно и нужно обсуж-
дать темы, о которых вы предпочитали 
умалчивать, предвидя острую реакцию. 

бЛИЗНеЦЫ
У многих Близнецов эта 
неделя будет связана с 
укреплением здоровья 
и повышением уровня 
работоспособности. 
Можно ставить перед 
собой масштабные цели 

и активно браться за их выполнение. Ско-
рее всего, в конце недели вы удивитесь, 
насколько много вам удалось сделать.   

рАКИ 
У многих Раков на этой 
неделе улучшится са-
мочувствие, а настрое-
ние будет по большей 
части оптимистичным. 
Усиливаются также 
интеллектуальные и 
творческие способно-
сти. В этот период мож-
но принимать участие 
в спортивных сорев-
нованиях, творческих 
конкурсах, викторинах. 

Влюбленных ждёт расцвет романтиче-
ских отношений. Это время приятных 
сюрпризов, любовных признаний, по-
дарков. Возможно, вы почувствуете, 
что в вашу жизнь приходит ощущение 
праздника и радости. 

ЛЬВЫ
У Львов на этой не-
деле усиливается по-
требность в отдыхе. 
Постарайтесь не пла-
нировать много дел и 
настройтесь на релак-
сацию. Это подходя-
щее время для улуч-
шения отношений с 

родными. Рекомендуется основное 
внимание уделить семейным делам.     

ДеВЫ
Девам на этой неделе 
предстоит много об-
щаться со знакомыми, 
друзьями, родствен-
никами и соседями. 
Возможно, вас попро-
сят оказать информа-
ционную или иную 

поддержку. Не следует отказывать 
людям в помощи, ведь тогда в их лице 
вы получите верных друзей, также го-
товых в дальнейшем оказать вам не-
обходимую поддержку. Это подходя-
щее время для расширения деловых и 
дружеских связей.

ВесЫ
На текущей работе вы 
сможете увеличить про-
изводительность труда 
за счет повышения уров-
ня профессионального 
мастерства. Если вы хоте-
ли бы поменять свою ра-
боту, то в этот период вам 
не составит труда найти 
престижную должность 
с более высоким окла-
дом. Однако излишняя 

концентрация на материальных вопросах 
может негативно отразиться на психоло-
гическом климате в семье, на отношениях 
с близкими людьми.
сКОрПИОНЫ
Многих Скорпионов на этой неделе ожи-
дает исполнение заветных желаний. Чтобы 
получать от жизни радость, необходимо 

предпринимать кон-
кретные шаги для ис-
полнения своей мечты. 
Помните, что сейчас все 
находится в ваших ру-
ках, никто не сможет вас 
остановить, помешать 
двигаться к намеченной 
цели. 
 
 стреЛЬЦЫ 
Стрельцы на этой неде-
ле смогут раскрыть вол-
нующие их тайны, найти 
ответы на тревожащие 
их вопросы. Усилится 
интерес к психологии, 
эзотерическим наукам, 
детективной литерату-
ре – всему, что имеет 
отношение к загадкам. 

Это прекрасное время для углубленного 
занятия духовными практиками: йогой, 
цигуном, аутогенными тренировками. 
Вторая половина недели неблагоприят-
на для принятия финансовых решений. 

КОЗерОГИ
Многие Козероги на 
этой неделе почувству-
ют сильную потреб-
ность в обновлении 
дружеских контактов. 
Вас будет увлекать все 
новое, необычное. 
Склонность к празд-
ному времяпровож-

дению может привести к проблемам 
в текущих делах. Какие-то проекты вы 
можете забросить.      

 
ВОДОЛеИ
Водолеи на этой не-
деле станут более 
заметными в своём 
кругу общения. Мо-
жет возникнуть ощу-
щение, что вас и ваши 
поступки постоянно 
обсуждают окружаю-
щие. Если вы не лю-

бите повышенного внимания к своей 
персоне, успокаивайте себя тем, что 
ничего дурного о вас не говорят. Сей-
час время роста вашей популярности 
и авторитета.

рЫбЫ
Многие Рыбы на этой 
неделе почувствуют 
необыкновенный ин-
теллектуальный подъ-
ем. Вы сможете пре-
успеть в учебе, в том 
числе в самостоятель-
ном изучении какого-
либо предмета. Студен-
там вузов и колледжей 
удастся закрыть пробе-

лы в знаниях и закрепить пройденный 
материал. Это исключительно удачное 
время для путешествий с целью расши-
рения кругозора, изучения иностран-
ного языка и знакомства с особенностя-
ми жизни других народов. 

игорь баголей, 
актер театра 

драмы 

алексей остапен-
ко, российский 

спортсмен, 
волейболист

артем щукин, 
фокусник, участ-
ник шоу «минута 

славы» 

олег табаков, 
народный артист 

алена апина,
певица

Юлия левина, 
спортсменка, 

гребля 

борис андреев,  
известный совет-
ский актер театра 

и кино

владимир крав-
цов, рекордсмен 
россии и европы 
по жиму штанги 
лежа без экипи-

ровки 

звездный гороскоп от газеты «наш город саратов» 
с 18 по 24 ноября

валерия, 
певица

евгений миро-
нов, российский 

актер 

Юрий ошеров,
саратовский ак-
тёр и режиссёр  

сергей улегин, 
мастер спорта 

международного 
класса по гребле 
на байдарках и 

каноэ.

срочно!
пропала собака, шар-

пей, мальчик. не про-
сто домашний любимец 
– член семьи! заводской 
район, точнее район про-
летарки. окрас рыжий. 
кто видел, позвоните, по-
жалуйста: 89085500330.


